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Suginami

（ １ ）

山中湖から快晴の富士を仰ぐ 2018.11.7 撮影：前山 武雄
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
末
、
あ
る
駅
頭
で
署
名
活
動
を
し
て
い
る
み
な
さ
ん
に
出

く
わ
し
ま
し
た
。
幟
を
見
る
と
「
憲
法
」
「
一
〇
〇
〇
万
」
の
活

字
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
ー
こ
こ
で
も
署
名
頑
張
っ
て
い
る

な
あ
ー
と
嬉
し
く
な
っ
て
近
寄
っ
て
い
く
と
、
何
と
そ
れ
は
、
私

た
ち
が
進
め
る
「
安
倍
九
条
改
憲
反
対
三
〇
〇
〇
万
署
名
」
と
は

真
逆
の
「
憲
法
改
正
を
求
め
る
一
〇
〇
〇
万
署
名
」
だ
っ
た
の
で

す
。
「
日
本
会
議
」
を
は
じ
め
と
す
る
右
翼
団
体
が
、
国
民
投
票

で
の
過
半
数
の
賛
成
獲
得
の
た
め
に
、
全
国
展
開
し
て
い
る
署
名

だ
と
後
日
学
習
会
で
知
り
ま
し
た
。
九
条
改
憲
の
草
の
根
運
動
が
、

国
民
の
中
に
広
が
り
つ
つ
あ
る
恐
ろ
し
さ
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。

今
年
は
、
改
憲
勢
力
と
の
全
面
対
決
の
年
と
な
り
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
を
再
び
戦
場
に
送
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

先
日
Ｍ
さ
ん
か
ら
、
「
教
育
現
場
で
苦
悩
し
苦
闘
し
て
い
る
先

生
方
の
た
め
に
、
私
た
ち
退
職
教
職
員
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
だ

ろ
う
か
」
と
持
ち
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
し
ば
し
話
し
合
い
の
末
、

「
子
ど
も
の
こ
と
、
授
業
の
こ
と
、
職
場
の
こ
と
を
一
緒
に
気
軽

に
話
せ
る
場
を
持
ち
、
そ
の
中
で
、
私
た
ち
の
お
役
に
立
て
る
こ

と
が
あ
れ
ば
し
て
い
こ
う
」
と
い
う
と
こ
ろ
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。

ど
こ
ま
で
で
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
具
体
化
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
是
非
と
も
お
力
を
お
貸
し
下
さ
い
。

私
た
ち
の
残
さ
れ
た
人
生
と
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
未

来
が
、
少
し
で
も
明
る
く
な
る
一
年
と
な
る
よ
う
、
無
理
は
せ
ず
、

明
る
く
楽
し
く
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
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杉山喜代子さんから

片 岡 照 美 さ ん か ら

髙
木

堆
芳

真
鶴
岬
三
ツ
石

わ
が
立
て
る
真
鶴
崎
が
二
つ
に
す

相
模
の
海
と
伊
豆
の
し
ら
波

与
謝
野

晶
子
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椎野祐子 友夫

山

川

政

志

今
年
の
エ
ト
は
い
の
し
し
で
す

私
は
八
回
目
の
年
女
で
す

で
も
も
う
「
猪
突
猛
進
」
す
る
体
力
も

心
が
ま
え
も
あ
り
ま
せ
ん

食
べ
る
こ
と

と

眠
る
こ
と

と
を
楽
し
み
に

あ
わ
て
ず

あ
せ
ら
ず

生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う

二
〇
一
九
年

元
旦

中
野
区
弥
生
町

塩
原
美
恵
子
（
95
才
）
部
分

ハイキングの予告

３月１７日（日） 朝 小田急改札口集合―新松田駅からバス―南足柄運動公園

（春の息吹を感じながら１時間ほど園内散策）―バスで新松田へ―小田急で

渋沢へ（いろは食堂で、春の味覚を楽しみます＝竹の子？桜えび？ 丹沢冷

おろし？・・・）楽しみですね。

申込みや詳細は３月号でお知らせします。
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新村 洋子（元 杉八小）

新年おめでとうございます

私がベトナムのヨックドン国立公園のア

ジアゾウに関わりだしてもう１７年になり

ます。

その間、森の野生ゾウとの関わりも多く、

一番関わりが深かったたのは、調教されて

今は家ゾウとなったトンガンとトンカムの

２頭です。

他に怪我を負って保護された２頭の子ゾ

ウ、古井戸に落ちて発見が遅れ、瀕死の状

態で発見された１頭の子ゾウがいます。こ

の３頭は健康体に戻り保護センターの職員

たちの手で野生復帰の道への努力がされていますが、いまだに野生復帰は実現し

ていません。野生復帰への道は厳しく、他方で調教は残酷だからやめろという欧

米流の考えも入ってきて複雑です。

私はアジアゾウはアジア人の伝統的な方法で人との共生を図るのが良いのでは

ないかと考えます。生まれ育った森を追われてヨックドンの森にきて２０歳を越

えたトンガンとトンカムは今も元気に森で働いています。

Ｂ５くらいの画用紙を

半分に折って図のよう

切りとり点線で折る。

割りばしをさして△が

重心になるようにする。

ここにビニールテー

プなどを巻いて重心

を調節する。

割りばしの上と翼の下をしっかり接着する。

翼
の
こ
の
位
置
に
糸
を
つ
け

Ｕ
コ
ン
の
よ
う
に
飛
ば
す
こ
と
も
Ｏ
Ｋ

プリントにはＡ４の用紙と記入しました
が 正しくはＢ５版くらいの画用紙です。
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楽しみにしていた「さくら会・秋の

ハイキング」。

今回は、多摩センター周辺の公園め

ぐりと、おしゃれなレストランでのラ

ンチです。

毎年、お天気に恵まれてのハイキン

グですが、今年も小春日和の暖かい日。

いつものメンバーに初参加の方も加わっ

て、まるで同窓会のようにおしゃべり

がはずみました。

多摩ニュータウンは、高度経済成長

期の乱開発を防ぐために計画されてで

きた街です。その後紆余曲折があり、

高齢化の問題などもありながら今日ま

で発展してきました。

高層の建物も道路も公園もスケール

が大きいのにおどろきました。。

春に来れば見事な枝垂れ桜が見られ

る「鶴巻西公園」、小山のてっぺんか

ら富士山が見える「宝野公園」。「多

摩中央公園」からは逆コースで多摩セ

ンター駅へ向かいました。

駅から北の小高い丘の上にめざすレ

ストラン「ＡＷキッチンＦＡＲＭ］が

あります。びっくりしたのはこのレス

トランがガラス張りの開放的な大きな

お店だったことです。

おしゃれなサラダに、パスタ、そし

てワインのデザート。友だちや家族と

また来たい！と思う素敵なレストラン

でした。

恒例の一言交流。皆さん仕事に、ボ

ランティアに、ご家族の世話に…と、

ちゃんと社会的な活動をなさっていて、

やっぱり素晴らしいなと思いました。

「私もがんばろーっと！」

２０１８年１１月２５日（日）ハイキングの報告

紅葉を愛で おしゃれなレストランでランチ
黒澤 裕子（元 桃一小）
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近
況
・
雑
感

十
首

金
丸

和
彦

（
元

八
成
小
）

凍
る
手
を
湯
に
く
ぐ
ら
せ
て
野
沢
菜
を
漬
け
込
む
母
の
赤
く
厚
き
手

「
九
条
に
自
衛
隊
書
き
加
え
て
も
何
も
変
わ
ら
ぬ
」
「
な
ら
ば
変
え
る
な
」

「
し
て
い
な
い
」
「
記
憶
に
な
い
」
と
白
を
切
り
保
身
の
た
め
に
矜
持
を
捨
て
る

山
並
み
を
映
し
て
光
る
田
に
向
け
て
苗
束
放
る
子
ら
無
き
田
植
え

黄
ト
ン
ボ
の
幾
年
ぶ
り
ぞ
訪
い
て
盆
会
の
庭
は
輪
舞
に
華
や
ぐ

最
期
ま
で
「
基
地
は
い
ら
ぬ
」
を
貫
き
て
青
き
帽
子
が
無
念
を
語
る

歌
う
人
静
か
に
聴
く
人
眠
る
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
ス
タ
イ
ル
各
々

政
権
の
堕
落
と
末
期
を
象
徴
す
赤
坂
自
民
亭
な
る
酒
席

滑
り
台
逆
さ
に
上
り
迫
り
来
る
蟻
一
匹
に
孫
は
固
ま
る

八
小
節
の
速
き
音
符
に
追
い
つ
け
ぬ
指
の
隙
間
を
音
が
零
る
る

浅草へ行くと、人形焼きや舟和の芋羊羹を買ったり、

大黒屋のてんぷら、駒形どぜう、神谷バーへ寄ったりし

ます。そして最後に立ち寄り購入したのが「入山煎餅」

でした。素朴で噛めば噛むほど味がある・・・教育もこうありたいものと以前この

紙面で紹介したことがあります。しかし、残念なことにこの１月で閉店となってし

まいました。 でも、すぐ近くの「日の出煎餅」ががんばっていました。

天日干し 特上手焼き １０枚入り

１２００円 伝統の風味、健在でした。

草加煎餅よりはるかに美味い。 (た)

残念「入山煎餅」閉店

「日の出煎餅」営業中

雷門

田原町

浅草寺


