
杉 退 教 た より ２０ ２３ 年１ 月 ８日 №１ ８ ３ ( １ )

杉並区退職教職員の会（さくら会） 杉並支部ＨＰ http://tokyousosuginami.w eb.fc2.co m

〒167-0031 杉並区本天沼 1-2-19 都教組杉並支部内 Tel 3399-8719 Fax 3399-3855

Suginami

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

杉
退
教
会
長

）

昨
年
、
杉
並
は
市
民
と
野
党
と
の
共
闘
に
よ
る
新
し
い
民
主

区
政
が
誕
生
し
ま
し
た
。

12
月
５
日
、
都
教
組
杉
並
支
部
は
岸
本
聡
子
新
杉
並
区
長
と

懇
談
し
ま
し
た
。
私
も
そ
の
場
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
区
独
自
の
30
人
程
度
学
級
、
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ

フ
の
配
置
な
ど
に
感
謝
し
、
人
手
不
足
や
多
忙
化
な
ど
の
職
場

の
実
態
、
パ
ワ
ハ
ラ
の
根
絶
や
新
任
研
修
の
是
正
な
ど
を
訴
え

ま
し
た
。
岸
本
区
長
は
私
た
ち
の
目
の
前
に
座
り
、
傍
ら
の
ノ
ー

ト
を
開
く
と
、
一
人
一
人
の
発
言
を
メ
モ
し
、
質
問
を
交
え
て

の
懇
談
が
進
み
ま
し
た
。
約
束
の
時
間
が
来
て
も
「
ま
だ
時
間

大
丈
夫
で
す
か
ら
」
「
今
一
番
し
て
ほ
し
い
こ
と
は
何
で
す
か
」

と
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
時
間
を
延
長
し
懇
談
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

何
年
か
前
、
前
区
長
の
表
敬
訪
問
の
際
、
私
た
ち
の
要
求
に

は
何
ら
触
れ
る
こ
と
な
く
、
上
座
に
座
り
、
煙
草
を
く
ゆ
ら
せ
、

自
分
の
公
用
車
が
安
物
で
気
に
入
ら
な
い
と
こ
ぼ
し
て
い
た
姿

が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。

岸
本
区
政
は
東
京
の
宝
、
い
や
日
本
の
宝
で
す
。
み
ん
な
で

支
え
、
よ
り
発
展
さ
せ
た
い
。
そ
の
思
い
を
ま
す
ま
す
強
く
す

る
年
の
初
め
で
す
。
さ
く
ら
会
の
み
な
さ
ん
、
今
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
写
真
】
「
メ
ジ
ロ
」
椎
野

友
夫
（
元
神
明
中
）



【用意】・１月のカレンダー（３１日まである月）

・１０円玉にセロテープを巻き、修正液でイニシャ

ル（人数分のコマ）・サイコロ（画用紙で作る

か六角形の鉛筆に修正液で１～６の白い点を）

【遊び方】・コマを日にちの外におき、振り出し

とする・年齢の小さい順にサイコロを振る・出た目の数だけすすむ・自分の誕生

日で止まったらめでたく上がり！・日曜や祭日に止まったら１つすすむ・４日、

２４日で止まったら４つもどる・１４日で止まったら振り出しにもどる・３１日

日で止まったら上がり！止まらなかったら数の分だけもどってまた挑戦！・お孫

ちゃんがなかなか上がらなかったら「すごい！一番長生きしている、がんばれ」

とほめてあげよう。お正月から泣かせないで。・足し算の勉強にもなるよ。 Т
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サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
で
日
本
を
破
っ

た
中
米
の
小
国
コ
ス
タ
リ
カ
に
学

ぶ
べ
き
こ
と
が
あ
る
。
平
和
主
義

を
実
行
し
て
常
備
軍
を
持
た
ず
、

予
算
を
教
育
や
社
会
福
祉
に
回
し
、

英
シ
ン
ク
タ
ン
ク
に
よ
る
「
地
球

幸
福
度
指
数
」
で
は
世
界
１
位
と

い
う
。

日
本
は
ど
う
か
。
岸
田
文
雄
首

相
は
５
年
後
に
防
衛
費
を
Ｇ
Ｄ
Ｐ

比
２
％
に
す
る
よ
う
指
示
し
た
。

額
は
10
兆
円
以
上
、
世
界
で
米
中

に
次
い
で
３
位
に
な
る
。
一
方
、

教
育
費
へ
の
公
的
支
出
は
Ｇ
Ｄ
Ｐ

比
２
・

８
％
（
２
０
１
９
年
）
で
、

比
較
で
き
るО

Ｅ
Ｃ
Ｄ
加
盟
37
ヶ

国
中
36
位
。
コ
ス
タ
リ
カ
が
掲
げ

る
「
兵
士
よ
り
多
く
の
教
員
を
」

と
は
正
反
対
で
あ
る
。

日
本
は
戦
争
の
反
省
か
ら
、
戦

争
放
棄
と
戦
力
不
保
持
の
憲
法
９

条
を
定
め
た
。
こ
の
こ
と
を
戦
後

77
年
で
忘
れ
去
ろ
う
と
し
て
い
な

い
か
。
自
民
、
公
明
党
は
２
日
、

「
敵
基
地
攻
撃
能
力
」
の
保
有
で

正
式
合
意
し
た
。
「
戦
争
は
『
自

衛
の
た
め
』
と
言
っ
て
始
ま
る
」

と
い
う
歴
史
の
教
訓
を
無
視
す
る

も
の
だ
。
敵
対
関
係
の
国
を
作
ら

ず
、
多
く
の
国
と
平
和
友
好
関
係

を
築
く
外
交
こ
そ
最
も
必
要
だ
。

教
育
の
充
実
は
「
国
家
百
年
の

大
計
」
で
あ
る
。
教
員
数
を
増
や

し
、
１
学
級
30
人
以
下
に
す
る
の

が
先
決
で
は
な
い
か
。

安
上
が
り
の
教
育
を
行
っ
て
い

て
は
、
日
本
は
先
進
国
か
ら
滑
り

落
ち
て
し
ま
う
。

「
コ
ス
タ
リ
カ
に
学
ぶ

軍
事
よ
り
教
育
」

矢

）



杉 退 教 た より ２０ ２３ 年１ 月 ８日 №１ ８ ３ ( ３ )

↓

）



杉 退 教 た より ２０ ２３ 年１ 月 ８日 №１ ８ ３ ( ４ )

小 林 久 枝

← 三村

都教組杉並支部のホームページの新年トップ

ページに載せました。元旦。朝７時３分の河口

湖ロープウエイ展望台ライブカメラ映像・・・

２０２３年 元旦 三
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＂23↑

髙
木

堆
芳
（
元
高
東
小
）

絵
「
秋
川
の
清
流
」
川
柳
を
添
え
て

「
人
権
の
息
吹
集
め
て
川
下
る
」

＊
五
日
市
憲
法
草
案
発
祥
の
地



たかぎ たかし（杉退教事務局）
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と の が や と て い え ん

国分寺駅から徒歩３分 国指定の名勝 随宜園（ずいぎえん）

いまから１５年前の２００８年３月に再雇用職

員の仲間数人で訪れた場所です。これが

契機となってさくら会のハイキングが始まり

ました。このとき参加された方は全員女性

でしたが、私は行ったことのない場所だった

ことと、秋のハギやオミナエシの写真を撮り

たくて訪ねてみました。

ここは、武蔵野段丘の国分寺崖線に位

置し、湧水を利用して雑木林を生かした

庭園。三菱の江口定條が大正２年、随宜

園という別荘をつくり、昭和４年岩﨑彦彌

太が回遊式庭園として完成させた。昭和４

０年代、地域開発のため取り壊されるとこ

ろ、地域住民の運動によって都が買い取り、

庭園を維持し、現在に至っている。殿ヶ谷

戸の名称は国分寺村殿ヶ谷戸に由来する。

園内には湧水を利用した「ししおどし」や

様々な野草も見られる。「花木園」「竹の小

径」「藤棚」や「ハギのトンネル」など季節に

よって楽しみも多様である。

ちなみに入場料は６５歳以上７０円。

さて、帰りは駅ビルの「丸井」に並ぶ「セレ

オ国分寺」寄るとするか。8階の「コクテル堂

コーヒー店」で景色を見ながらコーヒーとケー

キかトーストでもいただきましょう・・・と。

殿ヶ谷戸庭園

入口

セレオ国分寺
８Fに

コクテル堂
コーヒー店

元のページに戻すには パソコン画面上部の ← をクリックします。


