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Suginami

３年ぶりの杉退教ハイキング、伊勢原の彼岸花の里・

日向薬師に行ってきました。 （報告：次ページに）
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１０年ほど前かな？ さくら会ハイキングの

『いろは食堂』での様子をお便りで見たのは。

楽しそう、美味しそう、行きたいなあ～とずっ

と思っていた。その頃は膝が悪かったので、

『いつか、きっと！』と思いを膨らませてきた。

５年前に膝を人工関節にし、その後のリハビ

リもＯＫ！ところが、ナント、コロナで開店休

業！だから、今回のお知らせを見たらすぐに参

加のＦＡＸを送信した。

伊勢原からバスで『日向薬師』まで行き、３２５段の階段を上り詰めて薬師さ
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まをお参りした。

私の隣で熱心に声に出して唱えているご夫婦

がいる。帰り、階段の途中でそのご夫婦に追い

ついたら声が聞こえた。「しっかり歩けたじゃ

ない、すごいわ。去年はこの階段が上れないで

下で待っていたんだものね。」と、夫に話しか

けている妻の声。嬉しそうにうなづいている夫。

私は思わず、「ご主人、頑張りましたね。すご

いです。良い話を聞かせてもらいました。」と

話しかけてしまった。亡くなった（私の）夫に、

こんな優しい言葉を私はかけたかしら？…と胸

の奥がチクッ…。 （笑）

さて、念願の『いろは食堂』。もう、すでに

美味しそうなお料理が所狭しと並んでいる。聞

けば、ご主人が亡くなって奥さんと息子さんで

経営しているという。「主人の味、続けてます。息

子が仕事先でも調理に関わっているので、その影響

を受けないようにこの味を続けてくれと、夫がレシ

ピを残してくれました。」と。本当に美味しかった。

また、店の造りが山小屋風。山から下りてきた人た

ちに寛いでもらいたいというご主人のこだわりだそ

うだ。…この話にも心がほんわかする。

彼岸花の群生、初対面でも弾んでしまう会話、寛

いだ空間で過ごした楽しい時間、美味しいお料理や

冷酒、出会った人たち・・・。

『外に一歩出る』ということは、その先々で心の

栄養もたっぷりもらうということなんだと、改めて

実感。ステキな一日になりました。ありがとうござ

いました！
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http://tokyousosuginami.web.fc2.com

または、 都教組杉並fc2 で【検索】

都教組杉並支部のホームページです。この中に、杉退教のペー

ジも間借りしています。上記の「遠足のしおり」（ハイキング

のしおり）も入っています。 スマホでもみることができます。

右の ＱＲコード も使えます。ニュース・便り、カラーでみてください。



◆ 新しい仲間の紹介・・・
７月号に掲載すべきところ遅れてしまい失礼しました。

昨年度までО中学校 非常勤

どうぞよろしくお願いいたします。

昨年度までＭ小学校

週２日の時間講師になりました。学校現場はますます忙しくなっています。

私も家のことなどあれこれありますが、微力ながら、できることをしていき

たいと思っています。

＊ 昨年度までＡ小学校

お仲間に入れていただきありがとうございました。今後ともよろしくお願

いいたします。撮った写真など、メールに送らせていただくかもしれません。

よろしくお願いいたします。

（カワセミの写真を送付してくださいました。「さくらの便り」などの

巻頭に載せさせていただ きたいと思っています. 係 ）
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クイズ ・ 荻窪タウンセヴン屋上から北方向・この中に 練馬区役所 があります。さて、どこかな？

２０２３年度 都教組ТＵＳ募金（タス募金）のお願い
私たちの故郷・東京都教職員組合（都教組）が財政的にも大変困難

な状態にあります。昨年の夏もカンパの要請をしましたが、多くの仲

間のみなさんから募金が寄せられました。

昨年の集計 金額 １４,４０００円

（

今年も、木下雅英 都教組委員長 岡村香奈 杉並支部委員長 か

らの要請が届いています。送金方法などを記入した用紙を同封しまし

た。一口、１０００円をめどに協力くださいますようお願いします。
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２０２４年４月２８日(日) １４：００開演 会場：北とぴあ さくらホール

前売り券：２５００円 （高校生以下 １０００円）

協賛金や協賛広告のお願いの活動も始まっています。ご協力ください。

連絡：杉退教 まで

２０２４年１月６日(土) １４：００開演 会場：国分寺市立いづみホール：Ａホール

入場料：１０００円 （小学生・障がい者：５００円）

働きながら、子育てしながら３５年・・・父ちゃんバンドも出演！

連絡：杉退教 まで



「大河ドラマ」と
「朝ドラ」

どちらもＮＨＫの目玉番組だが、このところの「大河ドラマ」はうんざり気味

だ。「どうする家康」など「どうにでもなれ」と言いたくなる。

ひきかえ、「朝ドラ」は、歴史の真相にもふれながら、ドラマが進行し、目が

離せない。「ちむどんどん」の沖縄戦。遺骨の発掘。仲間由紀恵の沖縄舞踊。見

事だった。「らんまん」でも、関東大震災と田舎と言われた当時の渋谷。「ハロ

ウィンの混雑警戒」のニュースを牧野夫妻が見たらどう思うだろう。渋谷の料亭

を売って、大泉（練馬）へ。その大泉「練馬区立牧野記念庭園記念会館」練馬区

東大泉 6-34-4 ☎6904 ｰ 6403 入場無料・・・を杉並平和委員会とピースフォー

ラムのメンバーで訪問する。11月の５日(日)、集合場所：荻窪青梅街道：西武バ

ス 大泉学園行バス停に 10：00 集合・・・・・楽しみだ。…ご一緒いかが。

「ブギウギ」 …自分が小学生のころいやというほど聞いたものだ。その笠置シズ

子も１９３３年（昭８）前年の活弁ストに続き、松竹歌劇団のストライキに参加

している。東交労組出身の山本芳郎さん（杉並区労連・故人）から１９３４年の

東京市電のストライキのことを聞いたことがある。あのやんちゃな大阪の風呂屋

の娘、笠置シズ子にも、生誕の秘話があったのだ。（今日放送：１１，３１)

今後の展開を見守りたい。
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教え子を再び戦場に送るな！
憲法を守り、戦争しない・させない！

岸田大軍拡反対、改憲ストップ

全退教・都退教の行動提起・・・「びかけリーフ」と

「全国教職員ボイスアクション：はがき」が同封されています。

①率直な思いを「ハガキにつづる」ことから始めましょう。

＊ことば、絵手紙、イラスト、写真、俳句、短歌など

自分の得意技を生かして・・・・・。

②そのハガキを都退教（都教組内）に送ってください。

６３円シール切手を添えてあります。無駄無く使ってください。

③みなさんから寄せられたハガキを都退教がまとめて全退教に届けます。

④全退教は、ホームページに載せ、さらに報道発表など世論に訴えます。

元のページに戻すには パソコン画面上部の ← をクリックします。


